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Daruj, volontiraj, (su)osjecaj




DOBRA DJELA

Daruj, volontiraj, (su)osjecaj

Posljednji mjesec u godini obiljezavaju bozi¢ni blagdani te vrijeme mira,
ljubavi i dobrih djela, a u prosincu obiljezavamo i Medunarodni
dan volontera (5. 12.) koji je 1985. godine proglasila Opca skupstina
Ujedinjenih naroda.

U vrijeme darivanja najveci je dar pokloniti sebe, svoje vrijeme i
sposobnosti kako bismo nekom pomogli pokazujudi svojim primjerom
da svaka mala gesta dobrote moze biti veliki doprinos boljem svijetu u
kojem Zzivimo, a u njemu je potreba za empatijom, ljubaznoscu,

suosje¢anjem i dobrotom te izrazima ljubavi, osobito prema
potrebitima, siromasnima, odbacenima i marginaliziranima, itekako
velika.

U nastavku ti donosimo preporuke knjiga koje progovaraju i poticu na
razmisljanje o temama humanitarnog djelovanja, empatije, pomaganja
i ¢Cinjenja dobrih djela kojima se pokrec¢u promjene u zajednici te koja
svjedoce o ljepoti i snazi autenticne ljubavi prema bliznjem.

Stranicama ovih knjiga tece ljubav prema bliznjem te se snazno
progovara o ulozi ljubavi i velikodusnosti u nasim zivotima pokazujudi
kako svaki Cin dijeljenja i darivanja sebe drugima moze biti prekretnica
za radostan i ispunjen zivot, ali i vlastiti doprinos izgradnji boljeg i
humanijeg svijeta. Svaki novi dan prilika je da osobnim primjerom
pokrenemo promjene u zajednici u kojoj zivimo! Izaberi neki od
predlozenih naslova koji ce te inspirirati i potaknuti da cinis dobro,
ne samo u ovo doba vec i tijekom cijele godine!




NEKOLIKO PTICAIJEDNO NEBO |

MIRO GAVRAN Miro Gavran, poznati hrvatski knjizevnik, prozni i
kazalisni pisac, pisac za djecu i mlade te za odrasle,
OK 821.163.42-3 GAVRA ne svoj roman Nekoliko ptica i jedno nebo utemeljio je na

povijesnoj prici o fra Didaku Bunticu koji je za vrijeme
velike suse tijekom Prvog svjetskog rata tisuce djece iz

aﬂ"ﬁ Hercegovine spasio od gladi te ih selio u Slavoniju
MIRO GAVR AN pruzajuéi im sigurnost u udomljenim obiteljima.
’3 Roman kojim se protezu dvije narativne linije,
';"M%@{ ; medusobno povezane iako su udaljene 70-ak godina,
o ispleten je snaznim nitima vjere te velikom
e emotivnos¢u. MijeSanjem proslosti i sadasnjosti,

stvarnosti i izmastanog, autor nam ovom knjigom
rasvjetliava manje poznatu epizodu iz povijesti
Hercegovine i Slavonije ispisujuc¢i ujedno odu
humanosti i dobrim djelima utkanima u ovo dirljivo
Stivo. Procitaj ovaj roman i provjeri zasto je Miro
Gavran jedan od najprevodenijih i najcitanijih hrvatskih
knjizevnika!

Britanski novinar i knjizevnik John Sweeney, nadahnut
istinitim dogadajima, na stranicama svojeg romana
prvijenca Slonovi na mjesecini ponire u temu
humanosti u mrac¢nim ratnim vremenima, vodeci

Citatelja na putovanje u Mjanmar, nekadasnju Burmu, { s;\lifl]:q-
u vrijeme Drugog svjetskog rata. Stranicama ove knjige
plete se prica o vodi¢ima slonova koji su spasavali
izbjeglice iz Burme nakon pada grada Rangoona u ruke
Japanaca, istkana motivima hrabrosti, topline,
osjecajnosti, pozrtvovnosti, ali i izdaje i zla koje se
skriva u covjeku te osobito izranja u najtamnijim
vremenima. Podi na ovo epsko putovanje ispunjeno
avanturom, tragedijom, ljubavlju, suosjecajnoséu i
hrabroscu usred okrutnosti i razaranja koje donosi rat.

SLONOVI NA MJESECINI |
njihovi vodici u jednoj od epizoda koju je ispisao Drugi JOHN SWEENEY
svjetskirat! OK 821.111-3 SWEEN s

Saznaj vise o tome kakvu su ulogu imali slonovi i




TRI SALICE éA]A|GREG Y [o:qUS\NJOl\\M Greg Mortenson i David Oliver Relin u romanu 7r

I DAVID OLIVER RELIN fﬁl/ce. caja ispisali su snaznu hgmanltarnu pricu. Knjlga}
Ciji je naslov inspiriran izrekom naroda Balti
OK 821.1m(73)-3 MORTE t svjedodanstvo je o tome kako je neuspjesan pokusaj

jednog od autora, Grega Mortensona, da se popne na
drugu najvisu planinu na Zemlji doveo do njegova
najveceg zivotnog uspjeha. Kako je autor dosao na
ideju te je u konacnici i realizirao, kako je dao svoj obol
poticanju obrazovanja u izoliranim planinskim
podru¢jima Pakistana i Afganistana te omogucio
najsiromasnijima pristup edukaciji, saznat ces ako podes
u ovu avanturu koja Ce ti pokazati jednu drukdiju kulturu.
U knjizi je prisutna snazna poruka o moci edukacije u
borbi protiv terorizma i ekstremizma te o tome kako
pojedinac moze ostvariti velike stvari u mijenjanju svijeta
nabolje.

Otkrij Sto znace tri salice Caja u kulturi Balta i procitaj ovo
inspirativno svjedocCanstvo koje pokazuje kako svatko od
nas moze mnogo uciniti za svijet u kojem zivi!

Thomas Keneally australski je knjizevnik poznat po
povijesnim romanima od kojih je najpoznatiji ‘
Schindlerova lista, knjiga zazivjela u filmskoj inacici hit | Thomas | Schindlerova
pod redateljstvom Stevena Spielberga koja je osvojila Weacally:| s
Cak sedam Oscara i ostvarila planetarni uspjeh. Prica o
uzasima koje je sa sobom donio Drugi svjetski rat u
ovom je romanu prikazana likom Oscara Schindlera,
njemackog industrijalca koji je zasluzan za spasavanje
Yivota tisuca Zidova od sigurne smrti u nacistickim
koncentracijskim logorima. Donoseci potresnu pricu o
krvavoj epohi obiljezenoj stradanjima neduznih te
Covjeku koji je odlucio pomocdi nevinim zrtvama i boriti
se sa zlom koje ga okruzuje, knjiga je potresan
podsjetnik na strahote rata te knjizevni spomenik
humanosti u najmracnijim vremenima.

SCHINDLEROVA LISTA |
THOMAS KENEALLY
OK 821.1m11(94)-3 KENEA s

ProCitaj ovu potresnu i snaznu pricu koja te nece
ostaviti ravnodusnim/ravnodusnom!




SNAGA LJUBAVI - CINITI DOBRO :

2ENEUDOMOVINSKOM RATU U knji%i Snaga ljubavi 7 ciniti dObI'O Zene u
Domovinskom ratu Udruga Zene u Domovinskom ratu
250 355 SNAGA 1 sabrala je svjedoCanstva 24 zene koje su vrijeme

Domovinskog rata  provele u  posvecenosti
humanitarnom radu. Tematizirajuci angaziranje zena u
vrijeme rata, knjiga donosi osobne ispovijesti zena koje
su u ratnom vihoru odlucile pomoci kako su najbolje
znale pruzajuéi pomoc braniteljima, prognanicima,
obiteljima nestalih, ranjenicima, sudjelujuci na prvim
linijama bojisnice, raded¢i u medijskim kudama,
vrticima, skolama, socijalnim ustanovama, bolnicama
te pokrecuci mirovne inicijative. Na ovim su stranicama
oslikani snaga zena i doprinos koji su dale Cineéi dobro
neumornim i pozrtvovnim radom te se iscitava ljubav
prema domovini, domu, obitelji, djeci.

Zaviri u knjigu koja pokazuje snagu ljubavi i dobra u
Covjeku i u najtezim okolnostima!

Britanski filozof i pisac Robert Krznaric u knjizi
Empatija: temeljna kvaliteta za ostvarivanje ROMAH KRZNARIC
revolucionarnih promjena u 21. stoljecu proputovao je
svijetom istrazujuci i proucavajuci fenomen empatije,
njezinu vaznost i dobrobit te nacdin postizanja A e e
promisljaju¢i o potencijalu koji empatija ima u
ostvarivanju boljeg svijeta. Kojih je to Sest navika
izrazito empaticnih ljudi koje mogu biti pomoc u
ostvarivanju boljeg drustva, sto je to Knjiznica i Muzej
empatije ili kako odgojiti empaticnu djecu, otkrij u
knjizi koja obiluje primjerima, povijesnim anegdotama
te knjizevnim i filmskim djelima o empati¢cnom
ponasanju i razmisljanju koje autor smatra vodiljom u
razvoju Covjecanstva te stvaranju boljeg i pravednijeg
svijeta.

EMPATIJA | ROMAN KRZNARIC
/50 159.9 KRZNA e

Procitaj ove retke koji ¢e te potaknuti na razmisljanje o
vaznosti empatije i osjecaja za druge!




CINIMO DOBRO ZAJEDNO | JENNY

FRIEDMAN I]OLENE ROEHLKEPARTAIN ]enny Friedman, americka struEnjakinja zZa obiteljsko
volonterstvo, i Jolene Roehlkepartain, autorica brojnih
knjiga na temu zaStite obitelji, obrazovanja,
roditeljstva, osobnih financija, razvoja mladih i
izgradnje zajednice, u knjizi Cinimo dobro zajedno
opsirno  se bave mogucnostima  obiteljskog
volonterstva. Donoseéi prakticne primjere 101
konkretnog projekta s detaljnim uputama za njegovo
planiranje, organizaciju i uspjesno vodenje, autorice su
ovaj priru¢nik namijenile svim organizacijama koje zele
ukljuciti obitelji u rad za opce dobro. U ovoj ces knijizi
pronaci opis aktivnosti usredotocenih na razlicite
nacine humanitarnog djelovanja i oblike pomoci u koje
se obitelji mogu ukljuciti te dati svoj doprinos radu na
opcem dobru u zajednici.

ZSO 36 FRIED ¢

Konzultiraj ovu poticajnu knjigu koja ce ti mozda dati
ideju na koji nacin mozes pomoci u svojoj zajednici!

Autorica Anka Juric¢i¢ u knjigu Volonterka 37 utkala je
Zivotno iskustvo koje je tijekom 37 godina stekla kao
volonterka u razli¢itim organizacijama, poput
zagrebackog Crvenog kriza, Doma za djecu u
Nazorovoj, Centra za odgoj i obrazovanje djece na
Goljaku, Specijalne bolnice za kronicne djecje bolesti u
Gornjoj Bistri te radeci s migrantima iz Sirije i Bliskog
istoka. Opisujuci susrete s ljudima u 51 prici, autorica
Citateljima zorno prikazuje svoje volonterske dozivljaje
koje je skupila tijekom vise desetljeca te daje uvid u
Zivot osobe posvecene volontiranju i nesebicnom
pomaganju onima kojima je pomo¢ potrebna, ali i daje
svoj doprinos podizanju svijesti o vaznosti
volontiranja.

Uzmi u ruke knjigu koja ce te povesti u plemenitu VOLONTERKA37|ANKA]URIéIé
misiju volontiranja! 750 36 ]URI(VZ y




SKRIVENA SNAGA DOBROTE I

BLAGOSTI | LAWRENCE G. LOVASIK
ZSO 2 LOVAS s

LAWRENCE G. LOVASIK

SKRIVENA
SNAGA
DOBROTE
I BLAGOSTI

Lawrence G. Lovasik autor je duhovnog bestselera
Skrivena snaga dobrote i blagostiu kojem iz krsc¢anske
perspektive progovara o vaznosti rada na duhovnom
Zivotu i odnosu s drugim ljudima kako bismo ostvarili
nas u tome sprecavaju. Donoseci jednostavne upute
kako postati obzirniji i pazljiviji te unaprijediti vlastitu
sposobnost razumijevanja drugog, kako rasti i ustrajati
u dobroti, ljubaznosti i blagosti, autor u srediste knjige
stavlja vrline i vrijednosti te donosi vodi¢ o tome kako
ih razviti, poraditi na sebi i biti bolji te napredovati u
krepostima cak i u teskim okolnostima, pored
svakodnevnih briga i problema kojima smo okruzeni,
poticuéi nas na obracanje pozornosti i na najmanje
svakodnevne postupke.

VERBUM Daj priliku ovom inspirativnom Stivu koje ce te
potaknuti da budes bolji/bolja!

Knjiga Zasto je ljubaznost dobra za vas Davida R.
Hamiltona istice brojne koristi suosjecanja i
ljubaznosti te otvara mnoge zanimljive teme poput
nacina na koji se ljubaznost razvila u nasim genima,
nacina na koji ljubaznost i suosjecanje mijenjaju
neuralne strukture u nasem mozgu, kako ljubav i
ljubaznost mogu utjecati na kvalitetu i duljinu Zivotnog
vijeka te kako stimuliraju zivcani sustav, pomazu u
borbi protiv uzroka mnogih bolesti i blagotvorno utjecu
na zdravlje. Kako ljubaznost donosi visestruke
dobrobiti i utjeCe na nas zivot, saznat ¢es ako zaviris u By
ovu knjigu koja kratkim pricama i primjerima st
znanstvenih istrazivanja promice vaznost ljubaznosti
jednih prema drugima podsjecaju¢i nas na moc
dobrote koja svijet Cini ljepSim mjestom.

Procitaj knjigu koja ce ti posluziti kao izvor korisnih
informacija, ali i poticaj za rad na sebi!

BUDITE LIUBAZNI - 2IVIET CETR DULIDI

Dr. David R. Hamilton

ZASTO JE LJUBAZNOST
DOBRA ZA VAS

ZASTO JE LJUBAZNOST DOBRA ZA

VAS | DAVID R. HAMILTON
7S50 159.9 HAMIL z




BUDUCNOST LJUDSKOSTI |

KAITLIN UGOLIK PHILLIPS
ZS50316.77 PHILL b

BUDUCNOST
LJUDSKOSTI

Razvijanje empatije u svijetu

opsjednutom tehnologijom

KAITLIN UGOLIK PHILLIPS
by

Kaitlin Ugolik Phillips, americka novinarka i urednica,
autorica je brojnih tekstova o pravu, ekonomiji,
empatiji, zdravlju i tehnologiji. U knjizi Buducnost
ljudskosti: razvijanje empatife u svijetu opsjednutom
tehnologijom bavi se pitanjem utjecaja suvremenih
tehnologija, drustvenih mreza, razvoja i primjene
umjetne inteligencije i robotike te digitalnog svijeta na
meduljudske odnose, osobito na jednu od temeljnih
osobina koja nas (¢ini ljudima - empatiju. Donosedi
osobne price te razgovore sa strucnjacima iz razlicitih
podrucja, lijecnicima, psiholozima, nastavnicima i
novinarima, autorica nastoji potaknuti citatelja na
razmisljanje o napretku tehnologije te njezinoj
refleksiji na meduljudske odnose.

Saznaj vise o kompleksnoj temi meduljudskih odnosa s
naglaskom na empatiji u danasnjem svijetu visoke

tehnologije, iz perspektive razlicitih struka!

Rutger Bregman, nizozemski povjesnicar i autor
brojnih knjiga o povijesti, filozofiji i ekonomiji, u djelu
Ljudski rod: povijest covjecnosti izrazava vijeru u
ljudsku dobrotu i altruizam koje uzima za polaziste i
temelj u postizanju istinskih i trajnih promjena u
drustvu u kojem zivimo. Kompleksnu temu izrazenu
u naslovu knjige autor razraduje voden motivom
ljudske dobrote koja je u srzi Covjeka te sa stranica
knjige prsti nada u ljudsku darezljivost, suradnju,
ljubaznost, povjerenje u drugog - vrline koje svijet
mogu uciniti mjestom po mijeri Covjeka. Promatrajuci
ljudski rod i Covjecnost iz drugog ugla te dajudi
optimistican pogled na covjeka kao sustinski dobro
bice, autor ovim redcima budi nadu u bolje sutra.

Rutger Bregman

LJUDSKI

Povijest covjecnosti
Istrazi ovu knjigu koja potice na razmisljanje nastojeci LJUDSKIROD : POVIJEST COVJECNOSTI |

u nama probuditi ono najbolje, ono $to nas ¢ini RUTGER BREGMAN
judimal ZS0 008 BREGM j




ISTINSKA LJUBAZNOST |

HOUSTON KRAFT Istinska ljubaznost: vodic za svakodnevno sirenje [
Jubaznosti koja ce nam pomoci promijeniti Zivote,

£50159.9 KRAFT osobne odnose i svijet oko nas, knjiga autora
Houstona Krafta, pociva na ideji da je ljubaznost u

Houston Kraft suvremenom svijetu potrebno uditi i Siriti. Baveci se

pitanjima kako poraditi na vlastitom djelovanju i
postati istinski ljubazan, iskazati ljubaznost te
sudjelovati u izgradnji ljubaznijeg drustva, autor
Citateljima nudi pomo¢ u usavrsavaniju ovih socijalnih i
emocionalnih vjestina. Stavljanjem naglaska na
istinsku ljubaznost utemeljenu na empatiji i
sposobnosti sagledavanja iz tude perspektive kao
izvora istinskih i velikih promjena, autor pokazuje kako
unijeti promjene u vlastite Zivote i odnose te dati svoj
doprinos boljem i liepsem svijetu u kojem zivimo.

__//«ky-o'(‘ hJ.-n/(
rw,([u palicina

pULS Podsjeti se koliko male geste ljubaznosti mogu biti
vazne i procitaj ovo poticajno stivo!

VERBUM

Magnus MacFarlane-Barrow, osniva¢ organizacije

Marijini obroci koja hrani vise od milijun i pol djece

diljem svijeta, proglasen jednim od najutjecajnijih ljudi ' :
danasnjice po izboru ¢asopisa Time te CNN-ov “junak MAGHUS MACFARLANE-BARROW .~ °
godine”, autor je knjige Daruj: ljubav i umifece : B oo S
velikodusna Zivljenja. U knijizi, u koju je izlio svoje . A 2 &
30-godisnje iskustvo humanitarnog rada tijekom kojeg : ” A RUJ

je susreo brojne ljude koji su trebali ili pruzali pomo¢, :

autor preispituje razne stereotipe o humanitarnom LUBAV |

radu i pruzanju pomoci. Nastojeci Citatelju dati nit

vodilju prema Zivotu dublje radosti, autor konkretnim

primjerima  malih djela ljubavi progovara o

nesebicnosti, ljubavi i umijecu velikodusnog darivanja

ispisujudi stivo koje odise dubokim uvjerenjem o tome

kako humanitarna djelatnost moze obogatiti i

promijeniti  Zivote  dobrocinitelja i primatelja

dobrocinstva nabolje. DARUT |

Proputuj stranicama ovog inspirativnog stiva koje Ce ti MAGNUS MACFARLANE-BARROW
pokazati primjere djelotvorne ljubavi! 750 2 MACFA d




ISTINSKA JE MOC U SLUZEN]U |

JORGE MARIO BERGOGLIO P L ) Y e o ram,
Knjiga Istinska je moc u sluZenju nastala je iz
Z50 2 BERGO i spisateljskog pera pape Franje, u vrijeme dok je
djelovao kao kardinal Jorge Mario Bergoglio. Nit
vodilja koja prozima njegovo cjelokupno pastoralno
djelovanje dolazi do izrazaja i u ovoj knjizi, a to je
ljubav prema bliznjem i zajednistvo, sve u znaku
sluzenja, c¢injenja dobra drugima i za druge. Dijeleci s
Citateljima svoja duhovna promisljanja i isticu¢i moc
sluzenja, papa nas poziva i daje nam poticaj da
budemo dionici izgradnje boljeg i humanijeg drustva
koje pociva na dobroti, ljubavi te medusobnom
sluzenju i pomaganiju.

i

Procitaj knjigu pape Franje koja e ti pruziti uvid u
ISTINSKA JE MOC njegova duhovna promisljanja o tome kako mozemo
U SLUZENJU izgraditi bolji svijet!
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