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OPTIMIZAM

Stavi osmijeh na lice

Sijecanj, proglasen najdepresivnijim mjesecom u godini, ujedno je i
mjesec u kojem se obiljezava Medunarodni dan smijeha
(10. sijecnja). A postoji li bolji nacin zapocinjanja nove godine od
naoruzanja osmijehom i optimizmom te pozitivnim stavom prema
Zivotu?

Mnoga istrazivanja potvrdila su da smijeh pomaze u borbi protiv
svakodnevnog stresa kojem je suvremeni covjek neprestano
izlozen te blagotvorno djeluje na cjelokupno covjekovo psihofizicko
zdravlje. To je posebno vazno u kontekstu vremena u kojem zivimo,
kad su stres i neizvjesnost postali dio svacije svakodnevice.

Zato ti na pocetku jos jedne izazovne godine koja je pred nama
donosimo preporuke knjiga koje e ti izmamiti osmijeh, oraspoloziti
te, opustiti i pruziti mogucnost bijega od sumorne svakodnevice.
Na popisu u nastavku nasle su se knjige o humoru, sposobnosti
smijeha, optimizmu i pozitivnom odnosu prema zivotu, koji su
vazan saveznik i pomo¢ u borbi sa zivotnim nedacama, te
humoristicne knjige u kojima se ne bjezi ni od teskih tema, vec se o
njima govori na neobican, zanimljiv i duhovit nacin.




ANATOMIJA SMIJEHA: STUDIJE O
FENOMENU KOMICNOGA | FADIL HADZIC

Fadil Hadzi¢, autor brojnih komedija, satiri¢nih prica,

OK 82.01HADZICa urednik humoristickih listova i voditelj satirickog
kazalista, svoje je bogato iskustvo iz “radionice

FADIL HADZIC smijeha” pohranio u knjigu Anatomija smijeha: studije
ANATOMIJA ) fenomenu komicnoga. Autor u ovom tekstu

SMIJEHA ozbiljno pristupa fenomenu smijeha i komicnog te

promatra smijeh kao posljedicu dubljih procesa u
Covjekovoj svijesti. Razlozi smijeha, razli¢iti dozivljaji
smijeSnog, odnos humora, satire i ironije, razliCite
manifestacije fenomena komicnog samo su neke od
tema kojima se bavi, a svoja razmisljanja upotpunjava i
brojnim primjerima iz svijeta znanosti, knjizevnosti i
filozofije.

STUDIJE

O FENOMENU ] ey U . . - |
= akmeds | Spoznaj vise o smijehu iz pera ovog majstora smijehal!

Humor kao iskljucivo ljudska pojava koja je univerzalna
i prisutna u svim drustvima i kulturama bio je i ostao
predmet razlicitih filozofskih  promisljanja, od
Aristotela do mnogih suvremenih mislilaca. I Simon
Critchley, engleski filozof i profesor filozofije, u knjizi
O humoru bavi se fenomenom humora s filozofskog
stajalista. Donoseéi brojne primjere iz svijeta
knjizevnosti i pozivajuci te da zaviris u svijet humora
kroz filozofski pogled, autor se bavi razlicitim
aspektima smijesnog te fenomenom humora dubinski
razotkriva Covjeka i njegov odnos prema svijetu.

Saznaj ozbiljne stvari o neozbiljnom fenomenu u ovoj
knjizi!

O HUMORU | SIMON CRITCHLEY

Z/50159.9 CRITC o




SEINFELD I FILOZOFIJA | UREDIO

WILLIAM IRWIN Ako si zaljubljenik u filozofiju i kultnu humoristicnu

/S0 791 SEINF seriju Seinfeld, ili u barem jedno od toga, knjiga
Seinfeld i filozofija: knjiga o svacemu i nicemu pravo je
Stivo za tebe. U ovoj zbirci eseja o seriji se promislja iz
drukcijeg ugla, a likove Jerryja, Georgea, Elaine i
Kramera dovodi se u vezu s poznatim filozofima.
Sto povezuje Seinfelda sa Sokratom, a Georgea s
Aristotelom, saznat ces ako konzultiras ovu knjigu koja
baca novo svjetlo na popularnu seriju, propitujuci
njezinu kompleksnost te pokusavajudi dati odgovor na
pitanje Sto se krije iza komicnog u seriji.

Upoznaj Seinfeldovce na sasvim novi nacin i saznaj
kako je “serija ni o cemu” pretocena u “knjigu o
svemu..i nicemu”!

Autori Paz Torrabadella i Jose Corrales u knjizi Vw,i ‘ ]
Razvijte svoj smisao za humor: pobijedite lose situacife E , R—”AXZ/JVEBIEJ ,
dobrim humorom (itateljima pokusavaju pruziti 4 SVO SMISAQ) -Z'::A5

odgovor na pitanje zasto je humor vazan, kako nam
moze pomodi u rjesavanju problema i ostvarenju
intelektualnog, kreativnog i emocionalnog napretka.
Autori takoder u ovom prakti¢nom prirucniku donose i
povijesni pregled humora s brojnim primjerima iz
knjizevnosti, kao i prakticne primjere i vjezbe koje ti
mogu pomodi u svladavanju umijeéa postizanja
pozitivnog stava prema Zivotu.

B s

Procitaj kako humorom u sebi pobijediti ozbiljnost oko

sebe! RAZVIJTE SVO] SMISAO ZA HUMOR |
PAZ TORRABADELLA, JOSE CORRALES

Z/50159.9 TORRAr




TAJNI DNEVNIK HENDRIKA GROENA

(83 GODINE I1/4) | GROEN HENDRIK Groen Hendrik u srediste svojeg romana 7ajni dnevnik
Hendrika Groena (83 godine i 1/4) smijestio je

OK 821.112.5-3 GROEN t 83-godisnjaka koji, umoran od monotonije Zivota u
starackom domu, odlucuje iskoristiti vrijeme koje mu je
preostalo i starost prozivjeti na svoj nacin. Kako bi

VELIKI SVIETSKI HIT

Tajni dnevnik odrzavao u formi svoje mentalne sposobnosti, Hendrik
Hendrika Groena pocinje pisati dnevnik u kojem iznosi pogled na Zivot u
(83 godine i ) starackom domu, a ujedno ispisuje inspirativnu i

dirljivu pricu o zivotu, prijateljstvu, ljubavi, prolaznosti
te se britkim jezikom osvrce i na aktualne drustvene
teme. Ova duhovita, Sarmantna i inteligentna prica
o buntovnom starcu koji je mlad u srcu zasigurno
te nece ostaviti ravnodusnim, a u njoj ¢e podjednako
uzivati cCitatelji svih dobnih skupina.

Otkrij kako zabavno stariti i zabavi se otkrivajuci
caroliju zivljenja!

Cody McClain Brown, Amerikanac koji se ozenio

Hrvaticom i koji je dosao zivjeti u Hrvatsku, nakon dody MeClain Brow
prvijenca Propuh, papuce i punica i u knjizi Hrvatska AR 52
uzvraca udarac na vrlo duhovit i zabavan nacin o W I K™
e D ; |
. . . . . V. . . B m, e
nastavlja otkrivati svoje iskustvo zivota u Lijepoj mong EE
v . . . ymmE e {RYAY| | {ETE | @ded) \mEmeT
Nasoj. Donkihotovska borba s kupnjom stana, muke e g§§@ s %‘é‘%‘% o
v : - - , 7| Ay [ Immrarn e | (69%01 B me
po ucenju hrvatskog jezika, bespuca hrvatske =) §’§s 2 %%%% e
. 1] @ . g Za ) | Ay, T o
birokracije i punica koja sve zna samo su neke od tema e | e B
kojih se ovaj Amerikanac s hrvatskom adresom dotice iy g Ezmmmecs | %‘
.. . - .. v V. .v p/ et )
u svojoj drugoj knjizi. Knjiga moze posluZiti kao vodi¢ i o e =
za strance, ali svakako je zanimljiva i domacdima jer . )

kroz oci stranca osvjetljava svakodnevnicu u koju smo
uronjeni i koje Cesto nismo svjesni.

Zaviri u knjigu koja o ljepotama Zzivota u Lijepoj Nasoj HRVATSKA UZVRAGA UDARAC |

progovara kroz videnje jednog stranca!

CODY MCCLAIN BROWN
OK 821.111(73)-9 MACCL h 2]




ON VOLI, ONAVOLL... |

NICK SPALDING Britanslld romano.pisac N'ick Spald.ing.vautor je romana
On voli, ona voli... u kojem gradi pricu o dvoje ljudi.
OK 821.111-3 SPALD o Prije nego $to su se sreli Jamie i Laura na razli¢ite su

nacine pokusavali pronaci ljubav, a nakon sto su se
upoznali za njih su uslijedili neki novi izazovi. Njihova

!' UN & je prica prikazana i iz muske i iz zenske perspektive te
)T"\ se na stranicama knjige neprestano izmjenjuju blog
W z}OZZ' koji pise Jamie i Laurin dnevnik. Ovaj netipicni, vise

TN ) zabavni nego ljubavni roman o potrazi za ljubavi,
" ONA " musko-zenskim odnosima, o dvoje ljudi koji uce voljeti
' ) i pritom rade urnebesne greske pruzit e ti pravi uzitak

Z}Oli ) Citanja.

Nevjrojano /2\ Prisjeti se smijesnih strana prvih spojeva i muka po

” pronalasku onog pravog / one prave i nasmij se uz ovu
knjigu!
 zname

Americka novinarka, spisateljica i redateljica Nora
Ephron u zbirci eseja Vrat je prava tuZibaba i druga
razmisljanja o Zenskosti hrabrim zenskim glasom
progovara o zenama i zenskom iskustvu te izazovima s
kojim se suvremene Zene neprestano suocavaju. EPHRON
U iskrenom govoru o tome Sto znaci biti Zena autorica

se bavi i apsurdima svakodnevnog Zivota. Duhovita i

zabavna, ova ce te knjiga Sarmirati svojim zenskim ,
problemima, nasmijati te, ali i potaknuti na Mol
razmisljanje. Dok je budes Citala, osjecat ces se kao da
si na kavi s bliskom prijateljicom, a knjiga bi mozda
mogla biti zanimljiva i muskarcima pokazujuci im
stvari iz drukdijeg kuta.

NORA

Nasmij se uz ovo pitko Stivo u kojem ces pronaci
prijateljske i mudre Zenske savjete!

VRAT JE PRAVA TUZIBABA I DRUGA
RAZMISLJAN]JA O ZENSKOSTI | NORA EPHRON

OK 821.111(73)-3 EPHRO v




URLAJUCI MLINAR |

ARTO PAASILINNA Jedan od najuspjesnijih finskih romanopisaca Arto
Paasilinna u knjizi Urlajuci mlinar donosi portret
OK 821.5m.11-3 PAASI u Gunnara Huttunena, sredi$njeg lika romana koji dolazi

u jedno zabaceno finsko selo i nastanjuje se u mlinu.
Nova ga sredina ne prihvaca jer odudara od njihova
uobicajenog nacina Zzivota, a pocetne razlike izmedu
Gunnara i suseljana s vremenom ce kulminirati u veliki
sukob koji ce se snazno odraziti na sve. Ova
dramati¢na prica zacinjena britkim i zajedljivim
humorom na duhovit nacin progovara o ozbiljnim
temama te otvara pitanje koliko dobro poznajemo
onog drugog, jesmo li ponekad skloni donositi brze
sudove te koliko je tesko biti drukciji od vecine.

S ovom duhovitom knjigom odlutaj u jedno finsko
mjestasce i saznaj kakvu je tamo pomutnju izazvao
jedan neobic¢ni mlinar!

Sredisnji lik debitantskog romana Kako sam postao
glup francuskog pisca Martina Pagea pronicljiv je,
samosvjestan i zapanjujuce inteligentan mladic
Antoine koji je, usprkos svemu tome ili bas zbog toga,
nesretan. On dolazi do zakljucka kako znanje nije na
cijeni te kako mu njegova inteligencija predstavlja
teret. Kako bi pronasao srecu i uklopio se u okolinu,
odlucuje utisati onaj unutarnji glas koji ga neprestano
tjera na promisljanje i analizu te se nastoji utopiti u
masi gluposti koja ga okruzuje. Duhovit, ali i bolno
iskren, roman kritizira moderno drustvo i porucuje nam
kako, da bismo bili istinski sretni, moramo prihvatiti Sam post-Ao
sebe onakvima kakvi sustinski jesmo. 3 glup

Uzivaj u ovom laganom i zabavnom tekstu koji ce te
potaknutii na razmisljanje o svijetu u kojem zivimo!

KAKO SAM POSTAO GLUP |
MARTIN PAGE

OK 821.133.1-3 PAGE.M k




DJEVO]JKA KOJA JE SPASILA SVEDSKOG
KRALJA | JONAS JONASSON Svedski novinar i pisac Jonas Jonasson autor je knjige
Djevojka koja je spasila svedskog kralja. Osnovna
OK 821.113.6-3 JONAS d pripovjedna nit ovog romana prati zivotni put
S T tamnopute djevojke Nombeko Mayeki od siromasnog
o predgrada Johannesburga do Svedske. Na tom se putu
pojavljuju brojni neobicni likovi i jos neobicniji dogadaiji
koji rezultiraju urnebesnim situacijama. Na trenutke
konfuzna, otkacena i duhovita, ova se knjiga izruguje
drustvenim elitama i fanatizmu u svim oblicima, a
propituje i kako pojedinacni postupci mogu imati
i dalekosezne posljedice te prikazuje Zzivot u svijetu
apsurda.
xou:!&gsysg)s!olﬁ(nen Citajuéi o otkatenim likovima i dogadajima koji
oz \ \ Ll s ispunjavaju njegove stranice, ovaj roman neces
ispustati iz ruku!

Roman Kad Zupniku prekipi, izasao iz pera francuskog
autora Jeana Merciera, prikazuje jednu Zupnu
zajednicu koju vodi velecasni Benjamin Bucquoy. U
Zupi je zavladalo obostrano nezadovoljstvo, i Zupnika i
Zupljana, sto ¢e nagnati ovog zupnika na poduzimanje
drasti¢nih mjera kako bi se stvari promijenile. Velikim
spisateljskim umije¢em autor u ovoj knjizi spaja
duhovnost i duhovitost, a u pri¢i o zupniku i njegovoj
Zupi iznosi i vaznu poruku o neizbjeznosti rada na sebi i
osvjestavanja vlastitih nedostataka te potrebi veceg
uzajamnog razumijevanja i zajednistva, ali i istinskoj,
dubokoj duhovnosti i ljubavi prema bliznjem.

Ova ce te duhovito-duhovna knjiga oplemeniti i
podsjetiti na trajne vrijednosti! KAD UPNIKU PREKIPI |

JEAN MERCIER
OK 821.133.1-3 MERCI k




SVE STO MOJ SIN TREBA ZNATI O

SVIJETU | FREDRIK BACKMAN by nije ] 1, : '
Sve sto moyj sin treba znati o svijetu autobiografska je
OK 821.113.6-3 BACKM s knjiga koju Fredrik Backman pise sinu pripremajuci ga
za zivot i sve ono Sto zivot sa sobom nosi. U formi
duzih eseja i kracih saljivih biljeski Backman se ogoljuje
pred Citateljem te ga u obracanju sinu vodi situacijama
koje prozivljava izlazuci svoje iskustvo prvog ocinstva.
Sve to rezultira toplim pricama iz kojih izvire velika
ljubav oca prema sinu i muza prema zeni. Osim
dirljivog i emotivnog stiva o ljubavi, roditeljstvu i
Zivotu koji treba prozivjeti najbolje sto znamo, knjiga
donosii obilje humora.

UZivaj u zabavnim stranicama ove knjige koja ce te
odvesti u ¢arobni svijet prvog ocinstval!

Radnja romana Cudo u Poskokovoj Dragi Ante —
Tomica vrti se oko udovca Joze Poskoka koji zivi s
Cetvoricom sinova u malom mjestu u Dalmatinskoj
zagori, izvan svake civilizacije. Prica se zapetljava kad
se jedan od sinova odluci ozeniti. Najstariji sin Kresimir
krece u potragu za zenom koja ce se pokazati puno
izazovnijom i kompliciranijom nego Sto je mogao i
zamisliti, a kako ¢e dolazak zene unijeti pomutnju u
svijet petorice muskaraca, otkrij u ovom romanu koji ¢e
te osvojiti dinami¢nom radnjom, zivopisnim likovima i
humorom ispunjenim stranicama.

Zaroni u sasvim neobic¢an svijet Poskokove Drage i
otkrij kakva te cuda tamo ocekuju!

cuDo U POSKOKOVO] DRAGI |
ANTE TOMIC
OK 821.163.42-3 TOMIC ¢




KISHON ZA TURISTE I AVANTURISTE |

EPHRAIM KISHON 2 ] jem. O
U prepoznatljivo duhovitom tonu Ephraim Kishon u
OK 821.4m.16-7 KISHO k knjizi Kishon za turiste i avanturiste: kako lakse
putovati svijetom pripovijeda o zgodama i nezgodama
@ koje su mu se dogodile na putovanjima po svijetu. O
KlShon tome kako je doiivig SAD, Izrael, Italiju, Tursku,
s : Austriju, Njemacku, Spanjolsku, Francusku i mnoge
'LatuﬂStel druge zemlje ovaj je izraelski knjizevnik, poznati

humorist i satiricar, zapisao u ovoj zbirci humoreski.
Kako lakie

Wantups™
petoval swijetom o Dozivljaji koje Kishon iznosi njegovo su neposredno
iskustvo koje se ne moze procitati ni u jednom
turistickom vodi¢u, a pomocu naizgled sporednih
stvari autor nam daje svoje videnje pojedinih zemalja i
naroda.

Uputi se u svijet kishonovskih puteSestvija s ovom
zabavnom knjigom!
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