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TEMATSKI BILTEN

OVISNOSTI
(Pro)citaj, saznaj, osvijesti i

preveniraj

CITAM.



OVISNOSTI

(Pro)citaj, saznaj, osvijesti i

preveniraj

Medunarodni mjesec borbe protiv ovisnosti obiljezava se svake
godine od 15. studenog do 15. prosinca s ciljem osvjestavanja
problema zloupotrebe svih sredstava ovisnosti, a osobito droga, te
poticanja na aktivhu borbu protiv tog problema edukacijom i
prevencijom ovisnickog ponasanja te promoviranjem zdravog
nacina zZivota.

Tim ti povodom donosimo preporuke knjizevnih i
popularnoznanstvenih djela koja se bave razlic¢itim aspektima te
razlicitim vrstama ovisnosti. Donosedi istinita, mracna
svjedocCanstva o svijetu narkomana ili progovarajuci o toj temi iz
strucnog kuta, te Ce ti knjige pruziti uvid u svijet ovisnika te ukazati
na metode i alate koji mogu biti korisni u uspjesnoj borbi protiv tog
problema. U predlozenim ces naslovma saznati o iskustvima
poznatih knjizevnika koji su iznijeli na vidjelo vlastiti problem
ovisnosti ili otkriti sto strucnjaci s bogatim iskustvom kazu o toj
temi te koji su nacini prevencije i tretmana.

U nastavku saznaj koji su to naslovi, izaberi svoj te u
Medunarodnom mjesecu borbe protiv ovisnosti procitaj neki od
predlozenih naslova!

susret  Mjesecu hrvatske knjige, nacionalnoj kulturnoj
manifestaciji koja traje od 15. listopada do 15. studenog i koja je u
ovoj godini, Europskoj godini mladih, posvedena upravo toj
populaciji, tvoja ti Knjiznica donosi preporuke knjiga o mladosti.




ZMAJEVI KOJI NE LETE / IVANA SOJAT

OK 821.163.42-3 SOJAT z 1 ¢ u Jdmara
v Doba cuda, roman prvijenac americke knjizevnice
OMM-K 821.163.42-3 SOJAT z Karen Thompson Walker, tematizira katastrofu koja
zadesi Zemlju nakon sto se njezina rotacija uspori, sto
za posljedicu ima sve dulje dane i noci. Sredisniji je lik

IVANA $8JAT

> ZmaIEw romana 1-godisnja djevojcica koja u kaosu promjene
k o svijeta kakvog je poznavala prozivljava prve ljubavi,
I]II izazove odrastanja i obiteljske trzavice. Kako bi

"E |EIB izgledao Zivot na nasem planetu u scenariju
koji uprizoruje  autorica, saznaj u tom

znanstvenofantastichom Stivu o odrastanju u
nevjerojatnim okolnostima.

Zaviri u knjigu koja obraduje odrastanje aktualnom
temom mogucnosti odumiranja naseg planeta!

Americki knjizevnik Jay Asher svojim je knjizevnim James Frey Q
debijem Trinaest razloga postigao planetarni uspjeh. U
srediste knjige, koja je jako dobro prihvacena i medu
publikom i medu kritikom i koja je pretocena u
istoimenu Netflixovu seriju, autor je smjestio osjetljivu
temu samoubojstva mladih osoba i nasilja medu
vrsnjacima. Nakon samoubojstva protagonistice, kojim
zapocCinje  knjiga, stranicama tece 13 prica
odmotavajuci klupko tajni i otkrivajuéi razloge tog
tragicnog dogadaja, ¢im se bez uljepsavanja progovara
o mra¢nim stranama tinejdzerske dobi.

Procitaj taj potresni roman koji prelazi granice
tinejdzerske publike!

MILIJUN KOMADICA / JAMES FREY
OK 821.111(73)-3 FREY.J m




MI DJECA S KOLODVORA Z0OO /

CHRISTIANE E. Ne"z:aobi.lazno §tivo | klasik. .iar.lra k.ad su u pitanju
knjizevni tekstovi koji tematiziraju ovisnost o drogama
OK 821.112.2-9 F.CHRIm svakako je naslov Mi djeca s kolodvora Zoo, (ije

stranice ispunjava potresna ispovijest Christiane F.
Pustajudi citatelja u narkomanski svijet i iskreno
svjedoceci o paklu droge, autorica otvoreno opisuje
svoju ovisnost koja je tekla od isprobavanja hasisa s 12
godina do heroina u 13-0j godini. Opisujudi svoj put u
potpuni kosmar ovisnosti, autorica je ukoricila istinitu
pricu iz 70-ih godina koja je sokirala javnost nakon
objavljivanja te Ccije popularnost i aktualnost ne
jenjavaju ni danas.

Ako jos nisi, svakako procitaj kultnu narkomansku

Chrisaaned: pricu koja je ekranizirana te je zazivjela u filmu i seriji!
knjiznicama i Citanju uzivat ce Citatelji razlicitih
— uzrasta!

Pod pseudonimom Alen Bovi¢ Ivo Balenovic objavio je
knjigu Metastaze u kojoj, prikazujuci skupinu
muskaraca jednog zagrebackog kvarta u 9o-im
godinama, izmedu ostalog, govori i o problemu
ovisnosti o drogama i alkoholu. Nizuci epizode iz Zivota
razlicitih likova s dna drustvene ljestvice i koristedi se
zargonom ulice, autor oslikava kriminalom, nasiljem,
drogom i alkoholom ispunjenu svakodnevicu te tim
kontroverznim pricama sa zagrebackih ulica ispisuje
snaznu kritiku drustva upozoravaju¢i na mnoge
drustvene anomalije.

Procitaj to djelo koje nazivaju i hrvatskom verzijom
Trainspottinga!

METASTAZE / ALEN BOVIC
OK 821.163.42-3 BOVIC m




CITAC TMINE / PHILIP K. DICK

OK 821_111(73)—311_9 DICK.P ¢i Inspiriran vlastitim iskustvima s drogom, poznati
americki  knjizevnik Philip K. Dick napisao je
PHILIP K. DICK/ znanstvenofantasti¢ni roman Citac tmine. Buduénost

koju autor prikazuje u toj knjizi obiljezena je
epidemijom ovisnosti o drogi, kao i konstantnom te
agresivnom visokotehnoloskom policijskom
kontrolom. Ta, dijelom autobiografska, prica radnjom
smjestena u distopijski okrug Orange u Kaliforniji, s
policajcem ubacenim u narkomanski milje u potrazi za
izvorima ilegalnih droga, zorno ¢e ti docarati svijet i
svijest osobe razorene upotrebom opasnog narkotika.

Procitaj tu knjigu koja pruza pogled na ovisnost iz kuta
znanstvene fantastike!

U romanu Odanostinagradivane francuske knjizevnice
Delphine de Vigan izmjenjuju se cetiri pripovjedacka
glasa iznoseci na vidjelo potresnu pricu o djetetu koje
placa cijenu sebicnosti odraslih. Stavljajudi u srediste
lik 12-godisnjeg djecaka, dijete rastavljenih roditelja
Cije se medusobne optuzbe i konflikti na njemu duboko
odrazavaju odvodeci ga u ovisnost o alkoholu, autorica
zaranja duboko u ljudsku psihu. Preciznim prikazom
djeCje patnje knjizevnica iznosi kriticki pogled na
otudenost drustva te u (itatelju izaziva snazno
suosjecanje poticudi ga na empatiju i brigu za drugog.

Delphine
de Vigan

Odanosti

Zaroni u prozu koja izaziva snazne emocije preciznim
prikazom djecje patnje!

ODANOSTI / DELPHINE DE VIGAN
OK 821.133.1-3 VIGAN o




PONED]JELJAK: AUTOBIOGRAFIJA
BIVSEG OVISNIKA / DANIEL BELE ] 4
U svojem romanesknom prvijencu nazvanom

OK 821.163.42-9 BELE.D p Ponedjeljak: autobiografija bivseg ovisnika Daniel Bele

- iznio je svoju zivotnu pricu detaljno upoznajudi
Citatelja s vlastitim putem ovisnosti o heroinu, od
zastranjenja do konacnog izljecenja. Opisujuci razne
etape svojeg zivota u ovisnosti, autor iskreno
progovara o nacinima na koje je dolazio do droge,
osjecaju zbog kojeg je postao ovisan, lazima od kojih se
sastojala njegova svakodnevnica te slozenom procesu
izljeCenja i suocavanja sa samim sobom. Koristeci se
slengom zagrebackih ulica, autor je ispisao Sokantnu
pricu punu crnog humora koja precizno secira svijet
ovisnika.

Zaviri u to autobiografsko stivo!

William Seward Burroughs, jedan od najznacajnijih
predstavnika beat-generacije, slikar i jedan od
najkontroverznijih americkih pisaca koji je snazno
utjecao na popularnu kulturu, pod pseudonimom
William Lee 1953. godine objavio je jednu od
najuvjerljivijih  knjiga o ovisnosti o drogama
naslovljenu Junky. Tematizirajuci vlastito ovisnicko
iskustvo, pisac je ostavio upecatljiv knjizevni prikaz
narkomanske svakodnevnice u kojem (Citatelju otvara
prozor u svijet ovisnika, vodedi ga od prvih iskustava s
morfijem do ovisnosti o heroinu te opisujuci

halucinacije i tumaranja okorjelog narkomana.

\.,.k...\,\&( \

W. 5. BURROUGRS

-

Otkrij sto poznati knjizevnik i beatnik kaze o

ovisnickom iskustvu! JUNKY / WILLIAM S. BURROUGHS
OK 821.11(73)-3 BURRO j




K PIJANOM ANDELU / JERZY PILCH

OK 821.162.1-3 PILCH k Jedan od najpoznatijih suvremenih poljskih pisaca,

.....

scenarist i novinar Jerzy Pilch knjizevno je obradio
temu alkoholizma u svojem romanu K pijanom andelu.
Likom sredisnjeg junaka koji iza sebe ima dva propala
braka i 18 neuspjesnih pokusaja lijecenja od
alkoholizma autor progovara o ljudskim usponima i
padovima  oslikavaju¢i svu  tezinu  ovisnosti.
To ,inteligentno” stivo puno britkog humora nosi
snaznu poruku o prokletstvu ovisnosti, kao i ostru
kritiku drustva zbog kojeg se pojedinac odaje alkoholu.

Saznaj sto poznati poljski knjizevnik pise o
alkoholizmu!

HENA COM

Sinisa Brlas, psiholog u okviru Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno iﬁfj;\ OLOGIJA
zdravstvo ,,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije, DVISNOSTI
autor je knjige Psihologija ovisnosti u prevenciji i T
suzbijanju ovisnosti. Zahvacajuci dvije kljucne teme,
ovisnost i psihologiju, te sabiruéi brojne informacije o
razlicitim aspektima fenomena ovisnosti, autor se
zalaze za interdisciplinarni pristup u borbi protiv te
socijalnopatoloske pojave te Salje snaznu poruku o

SINISA BRLAS

Bak bl . . . ML U PREVENCL)I
tom kako za probleme ovisnosti postoje uspjesni nacini : | SUZBLANJU
prevencije i tretmana. oy OVISNOSTI

DAK |

Procitaj prvu knjigu iz podrucja psihologije ovisnosti u

Hrvatskoj PSIHOLOGIJA OVISNOSTI U

PREVENCIJI I SUZBIJANJU OVISNOSTI

Z50159.9 BRLAS p




KOCKAN]JE / ROBERT TORRE

ZS0 616.89 TORRE k Ugledni psihijatar, knjizevnik, kolumnist i autor vise
knjiga iz podrucja psihijatrije ovisnosti koji je poseban
ugled stekao radedi s ovisnicima u brojnim terapijskim
zajednicama, Robert Torre, u knjizi Kockanje - kako
e protiv ovisnosti: pomoc i samopomoc za osobe ovisne

Pomot | o [grama na srecu medu prvima je u Hrvatskoj ukazao

samopomo¢
za osobe

- na problem patoloskog kockanja i kladenja koje je
uzelo maha u posljednjim dvama desetlje¢ima.
Prikazujuci kockarsku ovisnost od njezinih pocetaka do
oporavka i promicuci koncept odgovornog kockanja,
autor je napisao prirucnik namijenjen osobama s
problemom kockanja i njihovim najblizima, kao i
razlicitim strucnjacima koji se bave tom temom.

na srecu

Saznaj vise o tom rasirenom obliku ovisnosti iz pera
poznatog psihijatra!

Preko 13 milijuna prodanih knjiga
kojima se bavi metodama i teorijama o prevladavanju

razlicitih oblika ovisnosti, najveci je uspjeh medu ALLEN CARR
Citateljskom publikom ostvario s knjigom Lako je

prestati pusiti. Vlastito iskustvo uspjesne pobjede nad LA Ko JE
dugogodisnjom ovisnos¢u o nikotinu autor je pretocio

na stranice te knjige za samopomoc u kojoj, nudedi PRESTATI
razlicite metode i fokusirajuci se ponajprije na uzroke A
nastajanja ovisnosti, nastoji pomoci svima onima koji

se susrecu s problemom nemogucnosti nosenja s PUSITI

navikom pusenja. POSTANITE SRETAN NEPUSAC

“Njegova metoda je apsolutng undatnd’ Sy Richard Branson
—)

LAKO JE PRESTATI PUSITI /
ALLEN CARR

Allen Carr, britanski pisac te autor mnogih knjiga u

Otkrij koje metode s ciljem pruzanja pomodi ljudima
koji zele prestati pusiti donosi ta knjiga za
samopomoc!

/S50 613.84 CARR.A L




OVISNOSTI SUVREMENOG DOBA /ZORA
ZUCKERMAN ITKOVIC, DUSKA PETRANOVIC

Zora Zuckerman Itkovi¢ i Duska Petranovi¢ u knijizi
Ovisnosti suvremenog doba: strast i muka posvetile su
se  fenomenima  nekontroliranog  kupovanja,
opsjednutosti sportom, pretjerane zudnje za hranom,
seksualne ovisnosti, igara na srecu, cyber-ovisnosti,
radoholicarstva i alkoholizma kao oblicima ovisnosti u

ZS0 613.8 ZUCKE o

OVISNOSTI
SUVREMENOG

Zivotu modernog covjeka. Na temelju pedagoskih,
D O B A psiholoskih i medicinskih istrazivanja, uz brojne
! primjere iz svijeta knjizevnosti i ovisnosti poznatih
ST y ST umjetnika, autorice su napisale prirucnik koji Citatelja
poblize upoznaje sa suvremenim ovisnostima i

M K A nacinima njihove prevencije.

Tora Tuckerman Itkovic « Duska Petranovi¢

\%

8K $kolska knjiga

Saznaj koje su to ovisnosti modernog doba i kako se s
njima nositi!

Britanska filozofkinja i autorica Sadie Plant u knjizi
Pisanje na drogama vodi te na putovanje svijetom
psihoaktivnih supstanci. Obilujuci zanimljivostima,
knjiga Ce ti otkriti odgovore na pitanja poput onih gdje
su knjizevnici prvi put istrazivali i pisali o iskustvima
droge, koji su intelektualci i knjizevnici konzumirali _
droge i kako se to odrazavalo na njihov rad te kakav :

o - : : w1,
utjecaj takve supstance ostavljaju na kulturi. Donoseci Piganje "9 < o
opsiran pregled povijesti razlic¢itih droga te njihove :
upotrebe, autorica je napisala djelo koje pridonosi
boljem razumijevanju razloga njihova konzumiranja,
nacina na koji mijenjaju svijest te posljedica upotrebe.

Istrazi kulturoloski aspekt upotrebe psihoaktivnih
supstanci! PISANJE NA DROGAMA /
SADIE PLANT
Z50 31 PLANT p




SAMO JOS JEDANPUT /

[PRIREDILA] VISNJA BITI
750 613.8 SAMO ]

Visnja Biti

SAMO ]OS i
.IEDANPUT

_ prirucnik o previ &n_n ovisnosti

Novinarka, knjizevnica i filmska autorica Visnja Biti u
knjizi Samo jos jedanput objelodanila je istinite price
koje su s njom podijelili bivsi ovisnici o drogama,
roditelji te strucnjaci koji djeluju u terapijskim
zajednicama. Taj prirucnik namijenjen djelatnicima u
podru¢ju odgoja i obrazovanja, roditeljima, djeci i
mladima nastao je kao rezultat autori¢ina
30-godisnjeg rada, a, nudedi potresna svjedocCanstva,
poziva na empatiju i potice na razmisljanje te na dublje
razumijevanje jednog od ozbiljnih problema s kojima
se suvremena obitelj suocava.

Konzultiraj taj prirucnik o prevenciji ovisnosti koji moze
biti koristan svima koji se bore ili zele pomoci nekom
drugom s tim problemom!
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